
令和６年(2024 年)１２月１６日  

指導者各位 

山口県高体連バレーボール専門部  

専門委員長 吉賀 淳一朗 

 

ビーチバレーボール練習会の実施について 

 

１ 目 的  国スポおよび各種全国大会を目指す選手強化のため、選手のビーチバレー技術や指導者

の指導技術の強化を図る。 

 

２ 主 催  山口県高体連バレーボール専門部 

 

３ 日 時  令和 7 年 2 月 1 日（土） 9：00～16：00（レセプションから攻撃までの流れ） 

       令和 7 年 2 月 15 日（土） 9：00～16：00（ディフェンスから攻撃までの流れ） 

       令和 7 年 3 月 8 日（土） 9：00～16：00（応用的な動きとゲームの流れ） 

       ※参加チーム数によっては、３月の終わりにプレシーズンマッチを企画します 

 

４ 場 所  きらら博記念公園ビーチバレーコートまたはひこっとらんどマリンビーチ（下関） 

       ※きららのコートが取れなければ、下関で開催します。 

               

５ 対 象  高校生（先着 30 名程度） 

 

６ 講 師  安田 和男（山口県高体連バレーボール専門部強化委員） 

 

７ 内 容  ＡＭ：基礎練習 ＰＭ：ゲーム練習など 

 

８ 携行物  練習着、タオル、水筒、他必要な物（帽子、サングラス、日焼け止めなど） 

 

９ その他  練習会中の疾病や負傷ついては責任は負えません。 

生徒だけの参加はご遠慮願います。必ず大人の引率をつけてください。 

雨天時は中止連絡をします。その他の急な連絡は下記までお願いします。 

 

※ 練習会に参加を希望する選手は、選手名と連絡先（高校生は学校名、学年、氏名、代表者連絡先電

話番号、メールアドレス、当日引率者氏名）を入力のうえ、担当者に E－mail で 2 週間前までに

連絡をお願いします。 

 

担当 

山口県高体連ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ専門部 強化部 

安田 和男（下関工科高等学校） 

   TEL：083-223-4278 

携帯：090-5087-9729 

E-mail：yasuda.kazuo.uk@m.ysn21.jp 

mailto:yasuda.kazuo.uk@m.ysn21.jp

